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網購減肥食品含禁藥「西布曲明」 
 

目前電子商貿的監管及執法存有困難，消費者往往未有戒心下網購了聲稱「不含西藥」、「草

本」、「天然」、「無副作用」、「無添加」的產品而蒙受風險。香港衞生署曾於八月底從網上購

入減肥食品，並在五款產品樣本中檢驗出禁藥「西布曲明」。然而在署方的打擊行動後，有關含禁

藥成分的減肥食品，在各大網購平台仍隨處可見，威脅消費者的健康與安全。 

 

「西布曲明」屬《藥劑業及毒藥條例》下的第 1 部毒藥，醫學上曾用作抑壓食慾。由於該藥物同時

會刺激中樞神經系統，令人感到亢奮、心跳加速和血壓飆升，從而增加心臟負荷及患上心血管疾病

的風險，故此香港衞生署自 2010 年 11 月起已禁止其在香港使用，任何人未經許可管有有關藥物即

屬違法。 

 

下表所示為減肥食品及壯陽食品中常見的西藥摻雜︰ 

食品 西藥摻雜 

減肥食品 

 西布曲明 

 酚酞 

 苯叔丁胺 

 鹽酸氟苯丙胺 

 安非拉酮 

 比沙可啶 

 鹽酸麻黃鹼 

 羅氏鮮 

壯陽食品 

 枸櫞酸昔多芬 (商業用名︰威而鋼) 

 他達那非 (商業用名︰犀利士) 

 細地那非 

 氨基他達那非 

 伐地那非 (商業用名︰立威大) 

 育亨賓 

 睪丸酮 

 甲磺酸酚妥拉明 

 

作為擁有逾50年歷史、備受國際認可的獨立、非牟利檢測及認證機構，STC (香港標準及檢定中心) 

為西藥製藥廠、批發商及消費者提供全面的化學測試服務，包括減肥食品、壯陽食品等的西藥摻雜

檢測，確保有關產品的食用安全。 

 

如欲瞭解更多相關資訊，請與 STC 化學、食品及藥物部聯繫： 

香港 電話：+852 2666 1839 / 2666 1878 / 2666 1832 傳真：+852 2663 1284  電郵：hkcfd@stc.group 

 

以上提供的資料是由香港標準及檢定中心及其成員機構從其認為準確的資料來源取得。該資料的發佈並沒有附載任何保證、聲明、促使或許可。香港標

準及檢定中心及其成員機構不會就任何因使用或依賴該資料而產生的後果承擔任何法律責任。 
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